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BUDDHA-TALK

Chanting

Pali - Deutsch



[Araham] samma-sambuddho bhagava.

Buddham bhagavantam abhivademi.

Der Vollendente ist ein vollkommen Erwachter, der Erhabene.
Vor dem Buddha, dem Erhabenen, verbeuge ich mich.

Svakkhato bhagavata dhammo.

Dhammam namassami.

Gut dargelegt ist des Erhabenen Lehre.
Den Dhamma verehre ich.

Supatipanno bhagavato savaka-sangho.

Sangham namami.
Gut praktiziert hat des Erhabenen Gemeinschaft der Schiilerinnen.
Vor dem Sangha verneige ich mich.

Namo tassa bhagavato arahato samma-

sambuddhassa. (3x)

Ehre dem Erhabenen, Vollendenten,
vollkommen Erwachten.

Buddham, Dhammam, Sangham namassami.
Den Buddha, den Dhamma und den Sangha verehre ich.
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[Buddham] saranam gacchami.
Ich gehe zum Buddha um Zuflucht.

Dhammam saranam gacchémi.
Ich gehe zum Dhamma um Zuflucht.
Sangham saranam gacchami.
Ich gehe zum Sangha um Zuflucht.
Dutiyam-pi ... / Tatiyam-pi ...

Zum zweiten / dritten Mal ...



[Upaniyati loko.] Die Welt schwimmt uns davon.

Addhuvo. Sie hat null Bestand.
Atano loko, Die Welt ist ohne Schutzraum,
Anabhissaro. wer regelt hier schon was

Assako loko. Die Welt hat nichts, das ihr gehért.
Sabbam pahaya Wir ziehen weiter, nehmen nichts

gamaniyam. von ihr je mit.
Uno loko, Die Welt ist voller Mangel,
Atitto, unersdttlich,
Tanha daso. an Gier gebunden.
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[Jara-dhammomhi] jaram anatito.
Ich bin dem Altern unterworfen, kann dem Altwerden nicht entgehen.
Byadhi-dhammombhi byadhim anatito.
Ich bin den Kranksein unterworfen, kann dem Krankwerden
nicht entgehen.

Marana-dhammomhi maranam anatito.
Ich bin dem Tode unterworfen, kann dem Sterben nicht entgehen.

Sabbehi me piyehi manapehi nana-bhavo vina-bhavo.
Alles, was mir lieb und angenehm, wird sich édndern und vergeh'n.
Kammassakomhi kamma-dayado kamma-yoni

kamma-bandhu kamma-patisarano.

Ich bin der Besitzer meiner Handlung, Erbe meiner Handlung, geboren aus
meiner Handlung, verbunden mit meiner Handlung und lebe in
Abhdngigkeit meiner Handlung.

Yam kammam karissami kalyanam va papakam va
tassa dayado bhavissami.
Was immer ich tue, gut oder schlecht, dessen Erbe werde ich sein.

Evam amhehi abhinham paccavekkhitabbam.
So soll man haufig reflektier’n.



Mogen alle Wesen gliicklich sein
und die Ursache des Glicks kennen.
Mogen sie frei von Leiden sein
und die Ursache des Leidens kennen.
Mogen sie fur immer Glick erleben,
das vollig frei von Leiden ist.
Mogen sie in Gleichmut verweilen,
frei von Anhaftung und Ablehnung.
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[Sabbe satta sada hontu]
Avera sukha-jivino.
Katam punna-phalam mayham
Sabbe bhagi bhavantu te.

Mogen alle Wesen gliicklich sein,
von jeder Art von Feindschaft rein.
Das Gute,
das durch uns geschah’,
sei fur all' die ander'n da.

Sabbe satta sada hontu
Avera sukha-jivino
Katam punna-phalam mayham
Sabbe bhagi bhavantu te.



